
Für  
Betroffene,  Angehörige &  Interessierte 

Donnerstag,  
4. September 2025
18:00 bis 20:00 Uhr  | Eintritt frei!  
Um Anmeldung wird gebeten unter:  

 	psychiatrie@kem-med.com 
 +49 (0) 201 174 - 30001

Ort 
Evang. Huyssens-Stiftung Essen-Huttrop 
Cafeteria (Haupteingang)  
Henricistr. 92, 45136 Essen

Veranstalter 
KEM | Evang. Kliniken Essen-Mitte gGmbH 
und die Selbsthilfeberatung WIESE e.V. in 
Kooperation mit dem Essener Bündnis gegen 
Depression 

Wenn die  
Seele anklopft
„Suizidalität bei psychischen 
Erkrankungen: Ursachen und 
Hilfemöglichkeiten“

Selbsthilfeberatung Essen

e.V.



PROGRAMM & ABLAUF:

18:00 Uhr Begrüßung
Simon Kurzhals, Oberarzt der Klinik  
für Psychiatrie, Psychotherapie, Psycho- 
somatik & Suchtmedizin an den Evang.  
Kliniken Essen-Mitte und  
Claudia Demeter (WIESE e.V.)

18:10 Uhr Suizidalität bei psychischen  
Erkrankungen: Ursachen und Häufigkeit
Simon Kurzhals

18:40 Uhr Suizidgedanken verstehen und vorbeugen: 
Wie kann man sich schützen? 
Prof. Dr. Thomas Forkmann  
Abteilung für Klinische Psychologie  
und Psychotherapie, Leiter der Hochschul-
ambulanz für Psychische Gesundheit 
(HPG) Universität Duisburg-Essen Institut 
für Psychologie | Fakultät für Bildungs-
wissenschaften

19:10 Uhr Selbsthilfe - Erfahrungsbericht 
Claudia Demeter im Gespräch mit  
Mitgliedern der Selbsthilfe in Essen 

 19:45 Uhr Gemeinsame Diskussion 

Leitung: Prof. Dr. Martin Schäfer, Direktor der Klinik  
für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik &  
Suchtmedizin an den Evang. Kliniken Essen-Mitte

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihre Evang. Kliniken Essen-Mitte


